
يسو أساسيات الإسبر

يسو سجل تجارب الإسبر
غيّر متغيراً واحداً في كل مرة — وسجّله

الأرقام الأساسية

الجرعة

١٨ غ
الناتج

٣٦ غ
النسبة

١ : ٢
الوقت

٢٥ – ٣٥ ث
الحرارة

°٩٠ – ٩٤
عمر الحبوب

٧ – ٢١ يوم

شخّص بالوقت

وش تسويالحالةالوقت

نعّم الطحن درجة واحدةالطحن خشنأقل من ٢٢ ثانية

لا تلمس شيئاًمضبوط٢٥ – ٣٥ ثانية

كثر من ٣٥ ثانية اخشن الطحن درجة واحدةالطحن ناعمأ

شخّص بالطعم

وش تسويالحالةالطعم

نعّم الطحن أو أطل الوقتاستخلاص ناقصحامض ورقيق

ثبّت الإعدادات وسجّلهاالهدفحلو ومتوازن

اخشن الطحن أو قّ� الوقتاستخلاص زائدمر وجاف في الحلق

الحرارة حسب التحميص

ليشالحرارةالتحميص

يباًفاتح يحتاج حرارة أعلى ليفتح نكهته٩٤° تقر

يباًوسط النقطة المتوازنة٩٢° تقر

يباًغامق الحرارة الزائدة تطلع مرارة٩٠° تقر

الحلقة

١
ثبّت الجرعة

٢
شوف الوقت

٣
ذُق الكوب

٤
غّ� شيئاً واحداً

٥
سجّل ما غيّرته

لو غيّرت الطحن والحرارة مرة وحدة، ما راح تعرف أي واحد منهما نفع. وإذا تغيّر طعم كوبك فجأة بلا سبب، شوف تاريخ التحميص قبل ما تلوم
جهازك. 
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صفحة التسجيل

سجل التجارب
شوت واحد في كل سطر — واكتب التغيير الجاي قبل ما تقوم

درجة التحميصتاريخ التحميصالبن

يخ التغي� الجايالطعمالوقتالحرارةالطحنالناتجالجرعةالتار

الطعم: حامض / متوازن / مر  ·  التغيير الجاي: متغير واحد فقط
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